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ANALISIS NUTRICIONAL

PREPARADO EN SITIO PAIP 2026

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE

GRUPO DE EDAD 9A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
INDIGENA X
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
CALORIAS Y NUTRIENTES
& o CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calciomg | Hierro mg Sodio mg
Leche de vaca, entera, liquida,
VASO DE LECHE Go12 : 1000 100 55,0 32 32 34 120,0 00 42,0
k033 Panela 150 15 546 01 00 135 63 07 59
BEBIDA (LACTEOS) | G5 DE PANELA CON
LIMON ) 75 33 00 00 07 14 00 1.0
044 Limon, crudo 15,0
) ) 45 1737 103 07 272 536 24 45
To11 Friol rojo, crudo 45,0
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 10 89 02 00 19 12 04
8074 céscara, cruda 10,0
8103 Tomate, crudo 10,0 8 18 0.1 0,0 03 07 0,0 05
ALIMENTO PROTEICO Y 6 23 01 00 04 14 00 02
LEGUMINOSAS FRIJOLES GUISADOS  |B027 Cebolla cabezona, cruda 6.0
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 4,0 3 16 0.0 00 03 09 0.0 1.2
8006 Ahuyarma, cruda 70 6 18 00 00 03 1.2 00 01
o012 Aceite de soya 40 4 36,0 00 4,0 00 00 00 00
L015 sal 05 05 00 00 00 00 01 00 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40 1412 27 0.2 32,0 36 03 08
CEREAL ACOMPANANTE AARROZ BLANCO L015 sal 0,5 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 1939
4 4,
o012 Aceite de soya 40 36,0 00 0 00 00 00 00
TOTAL MENU 516,2 16,7 12,1 80,2 190,5 37 #VALOR!
RECOMENDACIONES DIARIAS 2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 87
% ADECUACION 23% 21,2% 16,2% 25,5% 17,3% 42,3% #VALOR!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
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ANALISIS NUTRICIONAL

PREPARADO EN SITIO PAIP 2026

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE

GRUPO DE EDAD 9 A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
INDIGENA X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
CALORIAS Y NUTRIENTES
I ONE T e CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calciomg | Hierro mg Sodio mg
co31 Guayaba, madura, cruda 800 60 426 05 02 80 78 02 18
BEBIDA Jueo DELGE%‘:‘LABA coN Leche de vaca, entera, liquida, 100 55,0 32 32 34 120,0 00 420
G012 pasteurizada 100,0
K003 Azicar blanco, granulado 90 9 357 0,0 00 89 00 00 00
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 64,0 59,52 98,8 123 55 01 65 04 375
103 Tomate, crudo 10,0 8 18 0.1 0,0 03 0.7 0.0 0,5
ALIMENTO PROTEICO Y B027 Cebolla cabezona, cruda 6,0 57 23 0,1 0,0 04 14 0,0
LEGUMINOSAS PECHUGA GUISADA
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 6.0 5 24 0o 0.0 05 4 00 8
L015 Sal 05 05 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 193,9
D012 Aceite de soya 3,0 3 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0
010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50 1765 34 02 401 45 04 1.0
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO Lo1s sal 05 05 00 00 00 00 01 00 193,9
D012 Aceite de soya 5,0 5 45,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 487,2 196 17,1 617 1426 11 4724
RECOMENDACIONES DIARIAS 2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 87
% ADECUACION 22% 24,9% 22,8% 19,6% 13,0% 12,5% #DIVIO!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
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ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE

PREPARADO EN SITIO PAIP 2026

GRUPO DE EDAD 9 A 13 ANOS 11 MESES

OPERADOR




DEPARTAMENTO CAUCA | MUNICIPIO |POPAvAN

MEEEn X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
CALORIAS Y NUTRIENTES
TR CEEIEE CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESONETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calcio mg Hierro mg Sodio mg
Leche de vaca, entera, liquida,
012 ’ 1500 150 825 48 48 5,1 1800 00 63,0
. MAZAMORRA CON LECHE
BEBIDA (LACTEOS) Y PANELA 2086 Maiz blanco, trlado 250 25 893 22 02 195 25 05 15
(033 Panela 00 9 328 01 00 8,1 38 04 35
CEREAL AcOMPARANTE|  Calletas “':d“' tipo 60,0 60 2796 50 103 40,9 64,2 16 424,8
cracker 026 Galletas saladas, tipo cracker
FRUTA MANGO cos1 Mengo comén, crudo 1200 60 474 04 00 103 90 03 24
GRASAS ACEITE™ 012 Aceite de soya 10,00 10 90,0 00 100 00 00 00 00
“*E1 aceite de este mend se incorpora como uso para preparaciones adicionales que realizan en la institucién en el marco de Ia olla comunitaria
TOTAL MENU| 6215 124 154 839 2595 28 495,2
RECOMENDACIONES DIARIAS| 2245 78,6 74,8 3143 1100,0 8,7
% N 28% 16% 21% 21% 24% 32% #DIVIO!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZURIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
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ANALISIS NUTRICIONAL
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE
PREPARADO EN SITIO PAIP 2026
GRUPO DE EDAD 9A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
LEEER X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
CALORIAS Y NUTRIENTES
- N CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calciomg | Hierro mg Sodio mg
Leche de vaca, entera, liquida, 100 55,0 32 32 34 120,0 00 42,0
G012 100,00
REFRESCO DE AVENA
BEBIDA (LACTEOS) CON LECHE 020 Harina de avena, cruda 15,00 15 621 22 13 99 81 06 29
K003 Aziicar blanco, granulado 9,00 ° -7 0o 00 89 00 0o 00
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 495 738 6.2 53 0.1 26,2 08 68.8
8103 Tomate, crudo 10,00 8 18 0,1 00 03 07 00 05
ALIMENTO PROTEICO Y
LEGUMINOSAS HUEVOS PERICOS  |gg29 Cebollajunca, tallos, cruda 6,00 24 09 00 00 02 14 00 04
D012 Aceite de soya 3,00 3 27.0 00 3.0 00 00 00 00
1015 sal 0,50 05 00 00 00 00 01 00 1939
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 25,00 25 88,3 17 0.1 200 23 0.2
ARROZ BLANCO Lo1s sa 050 05 00 00 00 00 01 00
CEREAL ACOMPANANTE D012 Aceite de soya 2,00 2 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0
5 6 68 1129 08 01 26,7 54 03 7.7
MONEDITAS DE PLATANO |B0%2 Platano hartén, verde, crudo 100,00
PINTON L015 Sal 0,50 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 1939
D012 Aceite de soya 4,00 4 360 00 40 00 00 00 00
TOTAL MENU 5114 14,2 19,1 69,7 164,5 20 520,0
RECOMENDACIONES DIARIAS| 2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 8,7
% N 23% 18,1% 25,5% 22,2% 15,0% 22,7% #DIVIO!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZURIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583

ANALISIS NUTRICIONAL
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE
PREPARADO EN SITIO PAIP 2026
GRUPO DE EDAD 9A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
LEEER X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
CALORIAS Y NUTRIENTES
- N CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calciomg | Hierro mg Sodio mg
Tech: Tiqui
eche de vaca, entera, liquida, 100 550 32 32 34 120,0 0,0
BEBIDA (LACTEOS JUGO DEMORAEN G012 1000
( ) LECHE [ Mora de castilla, cruda 60,0 54 40,0 05 01 79 227 09
K003 ‘Azicar blanco, granulado 9.0 9 357 00 00 89 0.0 00
F019 Cerdo, lomo, crudo 60.00 60 66.0 13.0 1.5 02 6.0 05
" 8103 Tomate, crudo 5,00 4 09 00 0.0 02 04 00
ALIMLEE’gUOMTITg;:SCO Y CAR"E’;SEW EN Tg027 Cebolla cabezona, cruda 4,50 4275 7 0.1 0.0 03 10 00
1015 Sal 0,50 05 00 00 0.0 00 01 00
D012 Aceite de soya 4,00 4 360 00 4.0 00 0.0 00
A010 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50 1765 34 0.2 40,1 45 04
8027 Cebolla cabezona, cruda 42 399 1.6 0.1 0.0 03 1.0 00
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 100 85 40 0.1 0.0 08 23 00
CEREAL ACOMPARANTE| ARROZ BLANCO CON  [5052 Habichuela, cruda 10,0 9 39 02 0.0 06 36 0.1




VERDURAS 8009 Ao, crudo 05 0475 07 00 00 01 02 00
L015 Sal 05 05 00 00 00 00 0.1 00
D012 Acete de soya 50 5 450 00 50 00 00 00 00
TOTAL MENU 467,0 20,5 14,0 62,8 161,8 2,0 #REF!
RECOMENDACIONES DIARIAS| 2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 8,7
% ADECUACION 21% 26,0% 18,7% 20,0% 14,7% 23,5% #REF!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
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ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE
PREPARADO EN SITIO PAIP 2026

GRUPO DE EDAD 9A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
MG X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
CALORIAS Y NUTRIENTES
- N CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calciomg | Hierro mg Sodio mg
072 Pasta alimenticia, cruda 35,00 * 1209 48 08 1 88 4 21
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 2 23 05 00 a7 30 02
BO74 céscara, cruda 25,00
B110 Zanahoria, sin céscara, oruda 10,00 8s 40 o 00 08 23 0o
OTRO SOPA DE PASTA
B052 Habichuela, cruda 10,00 ° 39 02 00 06 38 o1
BOO6 Ahuyama, cruda 7,00 595 18 0.0 0,0 03 12 0.0
8035 Gilantro, crudo 0,50 045 02 00 00 0.0 04 0.0 02
w015 sal 050 05 00 00 00 00 01 00 1939
Leche de vaca, entera, liquida,
© vaca, 100 550 32 32 34 1200 00
BEBIDA (LACTEOS) | AGUADE PANELACON |Go12 100,00
LECHE 9 328 0.1 00 8,1 38 04
K033 Panela 9,00 s . ! , , y
Harina de trigo, fortificada, todo
r040 propbatto,cruda 7500 75 2700 94 13 54,2 13 32 15
) 10 1438 12 11 00 52 02 138
CEREAL ACOMPARANTE HOJALDRA 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 11,00
0012 Aceite de soya 700 7 630 00 7.0 00 00 00 00
Lots sal 050 05 00 00 00 00 01 00 1939
GRASAS ACEITE™ D012 Aceite de soya 10,00 10 90,0 00 100 00 00 00 00
**El aceite de este meni se incorpora como uso para preparaciones adicionales que realizan en la institucion en el marco de la olla comunitaria.
TOTAL MENU 6875 19,3 13,1 98,5 150,7 56 4054
RECOMENDACIONES DIARIAS| 2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 8,7
% N 31% 25% 18% 31% 15% 64% #DIVIO!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZURIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
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ANALISIS NUTRICIONAL
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE
PREPARADO EN SITIO PAIP 2026
GRUPO DE EDAD 9A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
= X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
CALORIAS Y NUTRIENTES
& o CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calciomg | Hierro mg Sodio mg
Leche de vaca, entera, liquida, 100 55,0 32 32 34 120,0 00 42,0
G012 i 100,0
A JUGO DE FRUTA CON
BEBIDA (LACTEOS) LECHE 4 316 02 00 68 60 02
051 Mango comin, crudo 80,0
K003 Azticar blanco, granulado 9,0 9 35,7 0.0 00 89 00 0.0 00
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 64,00 % 6.8 123 58 o 85 o4 375
B103 Tomate, crudo 1000 8 8 o1 00 03 o7 o0 05
ALIMENTO PROTEICO Y | PECHUGA GUISADAEN |B027 Cebolla cabezona, cruda 6,00 6 23 01 0,0 04 14 0,0 0.2
LEGUMINOSAS TROZOS
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 6,00 5.1 24 0,0 0,0 05 14 0,0 18
L015 Sal 0,50 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0
D012 Aceite de soya 300 3 27,0 00 30 00 00 00 00
A010 Arroz blanco, puiido, crudo 50,0 50 1765 34 02 40,1 45 04 1,0
CEREAL ACOMPANANTE|  ARROZ CON FIDEOS ~ |A072 Pasta alimenticia, cruda 50 ° 186 or o1 37 "3 02
Lo1s sal 05 05 0,0 0,0 00 0,0 01 0,0 193,9
D012 Aceite de soya 60 6 54,0 00 60 00 00 00 00
TOTAL MENU 503,7 199 18,0 64,3 142,0 13 276.9




[ RECOMENDACIONES DIARIAS] 2245 | 786 | 748 | 3143 | 11000 [ 87
| % ADECUACION| 2% | 254% | 240% | 204% | 129% | 150% #DIV/o!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
ANALISIS NUTRICIONAL
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE
PREPARADO EN SITIO PAIP 2026
GRUPO DE EDAD 9A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
M X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
CALORIAS Y NUTRIENTES
& o CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calciomg | Hierro mg Sodio mg
Leche de vaca, entera, liquida, 100 55,0 32 32 34 120,0 00 42,0
G012 1000
REFRESCO DE AVENA
BEBIDA (LACTEOS) CON LECHE 029 Harina de avena, cruda 150 15 621 22 3 99 81 06 29
K003 Aziicar blanco, granulado 90 ° -7 0o 00 8o 00 0o 00
T026 Lenteja comun, cruda 30,0 30 116,1 6.9 03 183 153 22 81
Papa, variedad harinosa, pastusa, sin
B076 céscara, cruda 10,0 9 87 0.2 0,0 19 07 0,1
B103 Tomate, crudo 50 4 09 0,0 0,0 02 04 0,0 02
Cebolla cabezona, cruda 50 475 19 0.1 00 04 " 0.0
A"'MLEE’gl?M'mg;iw Y| LenTesas cuisaas (2227
8110 Zanahoria, sin cascara, cruda 40 34 16 0.0 0.0 0.3 0.9 0.0
8006 Ahuyams, cruda 70 6 18 00 00 03 12 00 01
D012 Aceite de soya 50 5 450 00 50 00 00 00 00
1015 sal 05 05 00 00 00 00 01 00 1939
010 Aoz blanco, pulido, crudo 40,0 40 141,2 27 02 320 36 03 08
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO 1015 Sal 05 05 00 00 00 0,0 0,1 0,0 1939
D012 Aceite de soya 50 5 450 00 50 00 00 00 00
TOTAL MENU 515,1 154 15,0 75,7 151,6 33 4419
RECOMENDACIONES DIARIAS| 2245 78,6 74,8 3143 1100,0 8,7
% N 23% 19,6% 20,0% 24,1% 13,8% 37,5% #DIV/0!
[ [ [
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZURIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583

ANALISIS NUTRICIONAL
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE

PREPARADO EN SITIO PAIP 2026
GRUPO DE EDAD 9A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
INDIGENA X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
CALORIAS Y NUTRIENTES
ETTENEE ——— CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO | PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calcio mg Hierro mg Sodio mg
A037 12,00 12 432 13 05 83 53 06 14
COLADA DE QUINUA Harina de quinua, cruda
BEBIDA (LACTEOS) | s 5oni7aDA CON LECHE|G012 Leche de vaca, entera, liquida, 100,00 100 55,0 32 32 34 1200 00 420
K003 Aziicar blanco, granulado 9,00 e 357 00 00 89 00 00 00
CEREAL ACOMPANANTE TORTA 12 Torta, con harina de trigo 80.0 80 2520 78 25 496 0,0 0,0 0,0
FRUTA GRANADILLA co28 Granadila, cruda 267,00 80 76,1 17 13 19 96 07 16,0
GRASAS ACEITE" 012 Aceite de soya 10,00 10 20,0 00 100 00 00 00
“*El aceite de este meni se incorpora como uso para preparaciones adicionales que realizan en la institucién en el marco de la olla comunitaria.
TOTAL MENU| 552,0 14,0 175 822 134,9 13 505
RECOMENDACIONES DIARIAS 2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 8,7
% ADECUACION 25% 17,8% 23,4% 26,1% 12,3% 151% #DIV/0!
[ I
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
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ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE
PREPARADO EN SITIO PAIP 2026

GRUPO DE EDAD 9 A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR

DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN




INDIGENA X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
MENU N° 10
CALORIAS Y NUTRIENTES
I ONE T e CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO | PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calcio mg Hierro mg Sodio mg
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
BO74 céscara, cruda 300 %0 %7 o8 00 57 36 02
8110 Zanahoria, sin cascara, cruda 90 7.85 36 01 00 o7 21 00 27
OTROS SOPA DE VERDURAS  [B052 Habichuela, cruda 90 8.1 35 02 0.0 06 32 0.1 05
8027 Cebolla cabezona, cruda 30 2,85 11 00 0.0 02 0.7 00
BO14 Apio, crudo 6.0 3 08 0,0 00 0.1 1.3 0,0
B035 Cilantro. crudo 0.5 045 02 0.0 0.0 00 0.4 00
1015 Sal 05 05 00 00 00 00 0.1 00
Teche de vaca, entera, liquida,
BEBIDA (LACTEOS) | AGUA DE :g::LA CON |01y " 1000 100 550 32 32 34 1200 00
K033 Panela 90 9 328 0.1 0.0 8.1 38 04
F019 Cerdo, lomo, crudo 60.0 60 66,0 130 1.5 02 6.0 05
ALIMENTO PROTEICO Y |\ v e oo asano|B009 Ajo, crudo 05 0 07 00 00 0.1 02 00 01
VERDURA 1015 Sal 05 05 00 00 00 00 0.1 00 193,9
D012 Aceite de soya 4,0 4 360 00 4,0 00 00 00 00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50 1765 34 02 401 45 04 1.0
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO 1015 sal 05 05 0,0 00 00 00 01 0,0 1939
D012 Aceite de soya 5,0 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 4478 20,5 14,0 503 146,0 18 3021
RECOMENDACIONES DIARIAS 2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 87
% ADECUACION 20% 26,1% 18,7% 18,9% 13,3% 20,4% #DIVIO!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
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ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE

PREPARADO EN SITIO PAIP 2026
GRUPO DE EDAD 9A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
INDIGENA X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
MENU N° 11
CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO | PESO NETO
COMPONENTE PREPARACION
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calcio mg Hierro mg Sodio mg
JUGO DE cuavaBagen |° Guayaba, madura, cruda 80.0 © 426 o8 02 80 i 02 8
BEBIDA 9 357 00 00 89 00 00 00
K003 Aziicar blanco, granulado 90
Teche de vaca, entera, Iiquida,
VASO DE LECHE Go12 " 100,0 100 55,0 32 32 34 1200 00 42,0
To11 Frijol rojo, crudo 450 45 1737 103 07 272 536 24 45
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
8074 cascara, cruda 10,0 10 89 02 00 1.9 1.2 01
B103 Tomate, crudo 10,0 8 18 0.1 0,0 03 07 0,0 05
i Cebolla cabezona, cruda 6,0 57 23 0.1 0,0 04 14 00
A"'MLEE'gl?M'::g;;C" Y| FruoLes cuisabos 222
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 4,0 34 16 0,0 0,0 03 09 0,0
8006 Ahuyams, cruda 70 6 18 00 00 03 12 00 01
D012 Aceite de soya 40 4 36,0 00 4,0 00 00 00 00
L015 sal 05 05 00 00 00 00 01 00 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40,0 40 "2 27 02 320 36 03 08
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO 1015 Sal 05 05 00 00 00 0,0 01 0,0 193,9
D012 Aceite de soya 40 4 36,0 00 4,0 00 00 00 00
TOTAL MENU 536,6 174 12,3 82,9 190,6 3,1 #REF!
RECOMENDACIONES DIARIAS| 2245 78,6 74,8 3143 1100,0 8,7
% ADECUACION| 24% 21,8% 16,4% 26,4% 17,3% 35,6% #REF!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZURIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
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ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE

PREPARADO EN SITIO PAIP 2026

GRUPO DE EDAD 9 A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR

DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
INDIGENA X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS

GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA

ETNICA
MENU N° 12
CALORIAS Y NUTRIENTES
co = on CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) groce groce Calorias Proteinag | Grasag Carboh.g | Calciomg | Hierromg | Sodio mg
A046 Maiz blanco, trillado 400 40 1428 35 04 312 40 08 24
Papa, variedad hiarinosa, pastusa, con
BO74 cascora cruda 300 30 2,7 06 00 57 36 02 18
B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 38,0 30 483 03 0,1 114 49 0.1
PA PA DE MAIZ
SOPAS so B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 6,0 5 24 0,0 0,0 05 14 0,0




8052 Habichuela, cruda 6,0 5 23 01 0,0 04 22 01

BOO6 Ahuyama, cruda 7.0 6 18 0,0 0,0 03 12 0,0

Lo1s sal 05 05 00 00 00 00 01 00

eEBiDA (AcTEs) | ACUAPEEEELACON o012 et 1000 100 55,0 32 32 34 1200 00
K033 Panela 90 9 328 0,1 00 8,1 38 04

FRUTA BANANO 010 Banano comn, crudo 1430 100 1011 15 01 23 80 09
GRASA ACEITE™ D012 Aceite de soya 11,0 1 99,0 00 10 00 00 00

"*El aceite de este menti se incorpora como uso para preparaciones adicionales que realizan en la institucién en el marco de la olla comunitaria.

TOTAL MENU 512,2 93 14,8 83,3 149,1 26 42
RECOMENDACIONES DIARIAS 2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 87
% ADECUACION 23% 11,9% 19,8% 26,5% 13,6% 29,8% #DIVIO!
[ I
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
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ANALISIS NUTRICIONAL
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE
PREPARADO EN SITIO PAIP 2026
GRUPO DE EDAD 9A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
LEEER X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
MENU N° 13
CALORIAS Y NUTRIENTES
- on CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calcio mg Hierro mg Sodio mg
Tech: Tiqui
o1z eche de vaca, entera, liquida, 1000 100 550 32 32 34 1200 00 42,0
REFRESCO DE AVENA
BEBIDA Cf,ﬁ‘iECHE A029 Harina de avena, cruda 15,0 15 62,1 22 13 9.9 8,1 06
i 9 357 00 00 89 00 00 00
K003 Azcar blanco, granulado 9,0
) 59,52 988 12,3 55 0.1 65 04
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 64,0
B103 Tomate, crudo 6.0 48 11 00 0.0 02 04 00 03
ALIMENTO PROTEICO Y 5,225 21 01 00 04 13 00 02
LEGUMINOSAS PECHUGA GUISADA  |B027 Cebolla cabezona, cruda 55
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 6.0 5 24 0o 00 05 4 0o 18
1015 Sal 05 05 00 00 00 00 01 00 1939
D012 Aceite de soya 30 3 270 0,0 30 0,0 00 00 00
'A010 ‘Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50 1765 34 02 40,1 45 04 1.0
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO Lo15 Sal 05 1 00 00 00 00 01 00 1939
D012 Aceite de soya 4,0 40 360 00 4,0 00 00 00 00
TOTAL MENU 496,7 21,2 172 63,5 142,5 15 4331
RECOMENDACIONES DIARIAS 2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 87
% ADECUACION 22% 27,0% 23,0% 20,2% 13,0% 17,1% #DIVIO!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZURIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583

limeydesye
prendet

ANALISIS NUTRICIONAL
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE

PREPARADO EN SITIO PAIP 2026

GRUPO DE EDAD 9A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
INDIGENA X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
MENU N° 14
CALORIAS Y NUTRIENTES
TR R CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calciomg | Hierro mg Sodio mg
. Leche de vaca, entera, liquida, 100 55,0 32 32 34 1200 00 420
BEBIDA (LACTEOS) CHOCOLATE CON LECHE [G012 100,00
K010 Chocolate, en pastilla, con aztcar 18,00 18 839 0.6 3,0 136 6,5 0.6 #{VALOR!
Farina de trigo, fortificada, todo
2040 proposito, cruda 75,00 75 2700 94 13 54,2 13 32 15
ALIMENTO PROTEICO Y HOJALDRA 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 11,00 10 148 12 11 00 52 02 138
LEGUMINOSAS
D012 Aceite de soya 7,00 7 630 00 7.0 00 00 00 00
1015 sal 0,50 1 00 00 00 00 01 00 1939
FRUTA MANDARINA C050 Mandarina, cruda 1800 126 68,0 11 01 14,4 44,1 04 25
TOTAL MENU| 554,7 156 15,7 85,6 187,2 44 #VALOR!
RECOMENDACIONES DIARIAS 2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 87
% ADECUACION 25% 19,9% 209% 27.2% 17,0% 50,6% #VALOR!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZURIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583




ANALISIS NUTRICIONAL
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE
PREPARADO EN SITIO PAIP 2026
GRUPO DE EDAD 9A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
M X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
MENU N° 15
CALORIAS Y NUTRIENTES
& n CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calcio mg Hierro mg Sodio mg
o6t Mora de castilla, cruda 67 © 446 06 ot 88 3 "o 08
JUGO DE FRUTA CON —
BEBIDA LECHE Leche de vaca, entera, liquida, 100 550 32 32 34 1200 00 42,0
G012 100
K003 Azicar blanco, granulado 9 9 357 00 00 89 00 00 00
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50 50 1765 34 0,2 40,1 45 04 1,0
FO19 Cerdo, lomo, crudo 60 60 66,0 130 15 02 6.0 05 318
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 6 5 24 0,0 00 05 14 00 1.8
i 2,1 1 4 2,
ARROZ ATOLLADO CON |B052 Habichuela, cruda 55 50 3 0, 0,0 0 .0 0,0 03
CEREAL ACOMPANANTE| CERDO EN CUADROS Y [gog1 Pimentén verde, crudo 6 5 13 0,0 0,0 02 0.5 0,0 01
v
8029 Cebollajunca, tallos, cruda 10 4 15 00 %0 03 23 00 o8
B035 Cilantro, crudo 05 05 02 00 00 00 04 00 02
Lo15 sal 05 05 0,0 0,0 00 0,0 0.1 00 1939
D012 Aceite de soya 4 4 36,0 00 4,0 00 00 00 00
GRASA ACEITE™ Aceite de soya 100 10 90,0 00 10,0 00 00 00
**El aceite de este menu se incorpora como uso para adicionales que realizan en la institucion en el marco de la olla comunitaria.
TOTAL MENU 5114 20,4 19,0 62,7 162,5 2,1 2723
RECOMENDACIONES DIARIAS 2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 87
% ADECUACION 23% 25,9% 254% 20,0% 14,8% 24,1% #DIV/O!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
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ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE

PREPARADO EN SITIO PAIP 2026

GRUPO DE EDAD 9A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN
NEEER X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
MENU N° 16
CALORIAS Y NUTRIENTES
- on CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
2018 (INGREDIENTES) grocc grocc Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calciomg | Hierro mg Sodio mg
Leche de vaca, entera, liquida, 100 55,0 32 32 34 120,0 00 42,0
012 100,00
REFRESCO DE AVENA
BEBIDA (LACTEOS) CON LECHE 020 Harina de avena, cruda 15,00 15 621 22 13 99 81 06 29
K003 Aziicar blanco, granulado 9,00 ° -7 0o 00 89 00 0o 00
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55,00 50 738 62 53 0.1 26.2 08 68.8
- 8103 Tomate, crudo 10,00 8 1.8 0.1 0.0 03 0.7 00 05
A moaas 0¥ | Huevos PeRicos  [a020 Cebola junca, talos, oruda 6,00 24 09 00 0,0 02 14 00 04
D012 Aceite de soya 3,00 3 27,0 00 3.0 00 0.0 00 00
1015 Sal 0,50 05 00 00 0.0 00 01 00 1939
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,00 50 1765 34 0.2 401 45 04 1.0
Lo15 Sal 0,50 05 00 00 00 00 01 00 1939
CEREAL ACOMPANANTE|  ARROZ CON FIDEOS
A072 Pasta alimentt cruda 4,00 5 188 or o ar .3 02
D012 Acelte de soya 6,00 5 250 00 50 00 0.0 00 00
TOTAL MENU| 496.4 15,7 18,1 66,7 1624 2,1 388,8
RECOMENDACIONES DIARIAS| 2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 8,7
% ADECUACION 22% 20,0% 242% 21,2% 14,8% 24,1% #DIVIO!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZURIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
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GRUPO

DE EDAD

ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE
PREPARADO EN SITIO PAIP 2026

9 A 13 ANOS 11 MESES

OPERADOR

DEPARTAMENTO

CAUCA

MUNICIPIO

POPAYAN




COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
INDIGENA X
GRUPO ETNICO
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
MENU N° 17
CALORIAS Y NUTRIENTES
CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESO BRUTO PESO NETO
COVEONENTE REERERECCH 2018 (INGREDIENTES) grocc grocc
Calorias Proteina g Grasag Carboh. g Calcio mg Hierro mg Sodio mg
Leche d , entera, liquida,
JUGODE FRUTAEN |cor2 i crera flauida 1000 100 550 32 32 34 1200 00 420
BEBIDA (LACTEOS) — s
LECHE K003 Aztcar blanco, granulado 9,0 9 357 0,0 0,0 89 0,0 0,0 0,0
€051 Mango comun, crudo 80,0 40 31,6 02 0,0 6,8 6,0 02 16
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 64,0 60 98,8 12,3 55 01 65 04 37,5
B103 Tomate, crudo 6,0 48 1.1 0,0 0,0 02 04 0,0 03
ALIMENTO PROTEICOY | PECHUGA GUISADAEN [B027 Cebolla cabezona, cruda 55 5 21 0,1 0,0 04 13 0,0 0,2
LEGL 8110 Zanahoria, sin cascara, cruda 6,0 5 24 0.0 0,0 05 14 0,0 18
L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 1939
D012 Aceite de soya 30 3 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50,0 50 176,5 34 0,2 40,1 45 04 1.0
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO L015 Sal 05 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 1939
D012 Aceite de soya 50 5 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
TOTAL MENU 4752 19,3 16,9 60,4 1404 11 472,2
2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 8,7
% ADECUACION 21% 24,5% 22,6% 19,2% 12,8% 12,5% #DIV/0!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
MATRICULA PROFESIONAL
FIRMA 1002955583
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ANALISIS NUTRICIONAL
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE

PREPARADO EN SITIO PAIP 2026
GRUPO DE EDAD 9 A 13ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA [ MUNICIPIO [PoPAYAN
N COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPOETNICO RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA
ETNICA
MENU N° 18
CALORIAS Y NUTRIENTES
ETTENEE e com;;n(: ;’CAC NOM ﬁl':sERgfnll_EﬁnEn sENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
( ) groes LIAOCs Calorias Proteina g Grasag Carboh.g | Calciomg | Hierromg | Sodiomg
Teche de vaca, entera, liquida,
o1 ! 1000 100 55,0 32 32 34 1200 00 420
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 15,0 © 530 10 o1 120 14 o1 03
. ARROZ CON LECHE Y v 9 357 00 00 89 00 00 00
BEBIDA LACTEA CANELA K003 Azticar blanco, granulado 90
05 00 00 00 00 00 00
NA Canela 05
10 499 26 27 38 94,0 0,1
G008 Leche de vaca, entera, en polvo 10,0
CEREAL ACOMPARANTE|  Galletas saladas, tipo 60 280 504 1032 40,92 642 1,56 4248
cracker ’
A026 Galletas saladas, tipo cracker 60,00
FRUTA PAPAYA 065 Papaya, madura, cruda 1850 1295 518 06 01 106 311 04 65
TOTAL MENU| 5254 125 16,4 797 3106 2,1 4736
2245 78,6 74,8 314,3 1100,0 8,7
9% ADECUACION 23% 15,9% 21,9% 254% 28,2% 245% #DIVIO!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL I 1002955583
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ANALISIS NUTRICIONAL

COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE
PREPARADO EN SITIO PAIP 2026

GRUPO DE EDAD 9 A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA MUNICIPIO POPAYAN

[OTEn X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS
GRUPO ETNICO

RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA

ETNICA
MENU N° 19
CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION com;;g 8T::Ac NOM&RGERIZEII_E/-'\‘I}I:ISENTO PESOBRUTO  |PESO NETO
( ) groce groce Calorias Proteina g Grasag Carboh.g | Calciomg | Hierromg | Sodiomg
co3t 60 426 05 02 80 78 02 18
1UGO DE FRUTA GON Guayaba, madura, cruda 80
BEBIDA LECHE o Leche de vaca, entera, liquida, o 100 550 32 32 34 1200 00 420




K003 Azicar blanco, granulado 9 9 357 0,0 00 89 00 00 0,0
T026 Lenteja comun, cruda 30,0 30 116,1 6.9 03 183 153 22 81
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
8074 céscara, cruda 10,0 10 8.9 02 00 19 12 01
8103 Tomate, crudo 50 4 09 00 00 02 04 0,0 02
ALIMENTO PROTEICO Y B027 Cebolla cabezona, cruda 50 475 19 0.1 0,0 04 11 0.0
LEGUMINOSAS LENTEJAS GUISADAS
8110 Zanahoria, sin cascara, cruda 40 34 16 00 00 03 09 0,0
B006 Ahuyama, cruda 7,0 6 18 0,0 0,0 03 12 0,0 0,1
D012 Aceite de soya 50 5 450 00 50 00 00 00 00
1015 sal 05 05 00 00 00 00 01 00 193,9
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 40 40 141,2 27 02 32,0 36 03 08
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO L015 sal 05 05 00 00 00 00 01 00 193,9
D012 Aceite de soya 5 5 450 00 50 00 00 00 00
[ TOTAL MENI 495,7 | 13,7 | 138 | 73,8 i 1517 | 28 #REF!
[ 2245 | 786 | 748 [ 3143 | 1100.0 | 8.7
[ % ADECUACION 22% | 175% | 185% | 235% | 138% | 32,1% #REF!

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA T
FIRMA T MATRICULA PROFESIONAL I 1002955583 I

ANALISIS NUTRICIONAL
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MANANA/COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE
PREPARADO EN SITIO PAIP 2026
GRUPO DE EDAD 9 A 13 ANOS 11 MESES OPERADOR
DEPARTAMENTO CAUCA | MUNICIPIO [POPAYAN
€U S INDIGENA I X COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA_| [ AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS I
RAIZAL I [Rom [ I SIN PERTENENCIA I [
MENU N° 20
R —
. CODIGO TCAC NOMBRE DEL ALIMENTO PESOBRUTO  |PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
< N 2018 (INGREDIENTES) groce groce Calorias Proteinag | Grasag Carboh.g | Calciomg | Hierromg | Sodiomg
Teche de vaca, entera, liquida,
o012 . 100 100 55,0 32 32 34 120,0 0,0 42,0
i JUGO DE FRUTAEN
BEBIDA (LACTEOS) LECHE K003 Agicar blanco, granulado ) 9 357 00 00 89 00 00
cos1 Mango comdn, crudo 18 ° 7 o1 00 15 14 00 04
F099 Res, carne magra, cruda 70,00 70 97,3 153 40 0,0 4.2 19 35
B103 Tomate, crudo 5 4 09 0,0 0,0 0,2 04 0,0 02
" 4 17 01 00 03 1,0 0,0 02
ALIMENTO PROTEICO Y B027 Cebolla cabezona, cruda 45 g g 4 4 8 4
LEGUMINOSAS CARNE DE RES GUISADA N
8081 Pimentén verde, crudo 6 s L3 o0 o0 o o5 00 o1
Lots Sal 05 05 0,0 00 00 0,0 01 0,0 1939
D012 Aceite de soya 3 3 27,0 0,0 30 0,0 00 0,0 0,0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 50 50 176,5 34 0,2 40,1 45 04
A072 o 5 5 17,7 03 00 4,0 05 02 01
o Pasta cruda
CEREAL ACOMPANANTE| ~ ARROZ CON FIDEOS
L015 sal 05 05 00 00 00 0,0 01 0,0 1939
D012 Aceite de soya 6 6 54,0 00 60 00 0,0 0,0 00
[ TOTAL MENU| 4743 | 223 | 164 | 87 | 1327 | 26 4658
[ 2245 [ 786 | 748 | 3143 [ 11000 | 8.7
[ % ADECUACION 21% | 284% | 220% | 187% | 121% |  29.8% #iDIV/0!
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS I DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA
FIRMA I | MATRICULA PROFESIONAL [ 1002955583
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